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The Opposing Power

In this  week’s  Compass Rose,  learn 
how vulnerabi l i ty  – often seen as a 

weakness – is  a strength that  wi l l  
help you achieve an authentic l i fe!
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• I  b e l i e v e d  I  w a s  
b r o k e n

• W e a k n e s s  a n d  
s t r e n g t h

• V u l n e r a b i l i t y  a s  t h e  
u l t i m a t e  s t r e n g t h

• T h e  c o u r a g e  t o  d o  
t h i n g s  d i f f e r e n t l y
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“ In the depth of  winter ,  I  
f inal ly learned that  there lay 
within me an indomitable 
summer.”

F i f t e e n  y e a r s  l a t e r ,  I  h a d  h o n e d  a  w i c k e d l y  

s h a r p  t o n g u e  t h a t  c o u l d  t a k e  o u t  t h e  b e s t  o f  

t h e m  a n d  a  b o l s t e r e d  e g o  t h a t  w a s  

f o r m i d a b l e .  T h e s e  s k i l l s  w e r e  m y  a r m o r  a n d  

m y  d e f e n s e .  I  w a s  p r o u d  o f  t h e m .  Y e t ,  m y  l i f e  

s t i l l  f e l t  e m p t y .  I  b e g a n  t o  s e e  t h a t  n e i t h e r  

b e i n g  a  p a s s i v e  d o o r m a t  o r  b e c o m i n g  a   

S t r e n g t h  a n d  w e a k n e s s :  o p p o s i t e s ,  r i g h t ?  

W r o n g !

F o r  m o s t  o f  m y  l i f e ,  I  b e l i e v e d  I  w a s  b r o k e n .  I  

f e l t  l i k e  a n  a g e d ,  w o r n - d o w n ,  s i s a l  d o o r m a t .  I  

s a w  m y s e l f  a s  b o t h  p a s s i v e  a n d  w e a k .  I  f e l t  

p a t h e t i c ,  w i t h o u t  a n y  s e n s e  o f  h e a l t h y  

b o u n d a r i e s .  T o  c o m p e n s a t e  f o r  m y  p e r p e t u a l  

a n g e r  a n d  o v e r w h e l m i n g  s a d n e s s ,  I  

c o n v i n c e d  m y s e l f  t h a t ,  b e c a u s e  o f  m y  

i n a b i l i t y  t o  t a k e  c h a r g e  o f  m y  l i f e ,  I  w a s  a  

l o s e r  w h o  s i m p l y  a c c e p t e d  e v e r y  a b u s i v e  

m o m e n t  t h a t  l i f e  d e l i v e r e d . A n d  s o ,  I  a d a p t e d .  

I  t h o u g h t  t h a t  i f  b e i n g  t h e  “ g o o d  g i r l ”  w a s n ’ t  

g o i n g  t o  g e t  m e  t h e  r e s u l t s  I  w a n t e d ,  t h e n  

g e t t i n g  t o u g h  a n d  t h r o w i n g  d o w n  t h e  

g a u n t l e t  s h o u l d  c e r t a i n l y d o  t h e  t r i c k .  

A t  t h e  t i m e ,  I  w a s  a  s u c c e s s f u l  i n v e s t m e n t  

b a n k e r  u s e d  t o  d e a l i n g  w i t h  h i g h  p o w e r e d  

C E O ’ s  a n d  b u s i n e s s  o w n e r s .  F o r  y e a r s ,  I  h a d  

e x p e r i e n c e d  h o w  t h e s e  m e n  u s e d  b a l l s - o u t  

a g g r e s s i v e n e s s  t o  f o r g e  s u c c e s s .  A f t e r  b e i n g  

o n  t h e  r e c e i v i n g  e n d  o f  t h i s  l e v e l  o f  

c a l c u l a t e d  f i e r c e n e s s ,  I  k n e w  I  c o u l d  d i s h  i t  

o u t .  I  s t i l l  r e m e m b e r  t h e  d a y  I  “ c h a n g e d ”  

l i k e  i t  w a s  y e s t e r d a y .

I  h a d  j u s t  f i n i s h e d  a n  i m p o r t a n t ,  h i g h -

p o w e r e d  m e e t i n g  a t  o n e  o f  t h e  e x c l u s i v e  

v i s i t  J a n D e s a i . c o m

-Albert Camus

b u s i n e s s  c l u b s  i n  d o w n t o w n  M i n n e a p o l i s ,  

a n d  w a s  o n  t h e  t e l e p h o n e  i n  m y  h i g h - r i s e  

o f f i c e ,  s p e a k i n g  t o  a  y o u n g  s a l e s m a n  w h o  

w a s  t r y i n g  t o  b r o k e r  t h e  s a l e  o f  a  b o a t  f o r  m e .  

H e  a p p e a r e d  t o  b e  i n e p t  a n d  w a s n ’ t  

d e l i v e r i n g  t h e  r e s u l t s  I  w a n t e d .  I  w a s  s o  

p i s s e d  o f f  t h a t  s o m e t h i n g  s n a p p e d .  

T e s t o s t e r o n e  f l o o d e d  m y  b o d y  a n d  I  w e n t  5 0  

s h a d e s  o f  c r a z y  o n  h i m .  I  b e g a n  s c r e a m i n g  a t  

t h e  t o p  o f  m y  l u n g s ,  b e l i t t l i n g  h i m  a n d  h i s  

b u s i n e s s  s k i l l s . I  w a s  u n r e a s o n a b l y  

c r u e l . . . u n j u s t i f i a b l y  c o l d  a n d  c a l c u l a t i n g .  A n d  

t h e  s u r g e  o f  p o w e r  I  f e l t  c o m p a r e d  t o  t h e  

y e a r s  o f  p a s s i v e  a c c e p t a n c e  w a s  h e a d y .  

https://jandesai.com/
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a b s o l u t e l y  n o t h i n g i n  t h i s  w o r l d  i s  b l a c k  a n d  

w h i t e .  E a c h  a n d  e v e r y  t i m e  t h a t  y o u  b u y  i n t o  

a n  e i t h e r / o r  m e n t a l i t y ,  y o u  s e t  y o u r s e l f  u p  f o r  

d i s a p p o i n t m e n t  a n d  w o r s e .

S o ,  l e t ’ s  l o o k  a t  t h i s  s u p p o s e d  p a i r i n g  o f  

o p p o s i t e s .  .  . s t r o n g  a n d  w e a k .  L i k e  

e v e r y t h i n g  t h a t  w e  s e e  a s  o p p o s i t e s ,  s t r o n g  

a n d  w e a k  s i t  a t  e i t h e r  e n d  o f  a  s p e c t r u m .  

T h e r e  a r e  t w o  m a j o r  p r o b l e m s  w i t h  t h i s  

v i e w p o i n t .  

p a t r i a r c h a l  t y r a n t  w a s  d e l i v e r i n g  w h a t  I  l o n g e d  

f o r  m o s t  d e e p l y .  T h e r e  h a d  t o  b e  s o m e t h i n g  

e l s e  w i t h i n  m e  – a  s t a t e  o f  e q u i l i b r i u m t h a t  

w o u l d  h e l p  m e  m o v e  i n t o  w h a t  I  w a s  

d e s p e r a t e l y  s e a r c h i n g  f o r .  B u t  f o r  a  l o n g  t i m e ,  I  

c o u l d n ’ t  f i g u r e  o u t  w h a t  “ i t ”  w a s  b e c a u s e  I  k e p t  

l o o k i n g  e x t e r n a l l y  f o r  w h a t  p a r a d o x i c a l l y  c o u l d  

o n l y  b e  d i s c o v e r e d  w i t h i n .  

B a c k  t h e n ,  I  b e l i e v e d  t h a t  b e i n g  s t r o n g w a s  

t h e  k e y  t o  h a v i n g  i t  a l l .  H e r e  i s  w h a t  I  n o w

k n o w  f o r  s u r e :  t h e  w o r d  s t r o n g  i s  p r o b a b l y  o n e  

o f  t h e  m o s t  o v e r u s e d ,  a n d  l e a s t  u n d e r s t o o d ,  

w o r d s  i n  t h e  E n g l i s h  l a n g u a g e .   S t r e n g t h  

c e r t a i n l y  g e t s  a  l o t  o f  t r a c t i o n  i n  m e d i a  a n d  

a d v e r t i s i n g ,  w h e r e  s t r o n g  h a s  b e c o m e  a  

s y n o n y m  f o r  g o o d  a n d  e x t r a - s t r e n g t h  e q u a l s  

b e t t e r .  T h i s  m e a n s  t h a t ,  i n  t h e  e y e s  o f  t h e  

g e n e r a l  p u b l i c ,  a n y t h i n g  t h a t  i s  w e a k  o r  

d e n o t e s  w e a k n e s s  i s  a u t o m a t i c a l l y  b a d .  Y e t ,  a s  

w e ’ v e  d i s c u s s e d  i n  t h e  p a s t ,  m y  d e a r  r e a d e r s ,

v i s i t  J a n D e s a i . c o m

Do strong and weak lie 

on opposite ends of 

the SAME spectrum?

F i r s t ,  w h e n e v e r  y o u  p u t  a n y t h i n g  o r  a n y o n e  

o n  a  s p e c t r u m ,  y o u ’ r e  m a k i n g  a  v a l u e  

j u d g m e n t .  T h i s  i s  b e c a u s e  w h e n  t h e r e  a r e  

t w o  o p p o s i t e s  a n c h o r i n g  a  l i n e  o f  b e h a v i o r  

o r  a  c o n d i t i o n ,  o n e  o f  t h e m  i s  a l w a y s  g o i n g  

t o  b e  j u d g e d  b e t t e r  o r  m o r e  p r e f e r a b l e .  

T h a t ’ s  w h a t  o p p o s i t e s  a r e  s u p p o s e d  t o  d o .  

T h e y  o p p o s e  e a c h  o t h e r .

S e c o n d ,  w h e n  w e  j u d g e  o n e o f  a  p a i r  o f  a n  

i n t e r t w i n e d o p p o s i t e  a s  p r e f e r a b l e ,  w e  

i g n o r e t h e  f a c t  t h e t w o  o p p o s i t e s  a r e  

i n e x t r i c a b l y  l i n k e d . N o t  o n l y  c a n  o n e  n o t  

e x i s t w i t h o u t  t h e  o t h e r ,  o n e  h a s  n o  m e a n i n g  

w i t h o u t  t h e  o t h e r .  S t r e n g t h  i s  n o  m o r e  a n  

a b s o l u t e  t h a n
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y o u  w e r e  b o r n  t o  l i v e ,  t h e n  y o u  m u s t  b e  

w i l l i n g t o  t a k e  t h e  u l t i m a t e  v u l n e r a b l e  s t e p .

Y o u  h a v e  t o  o p e n  u p  y o u r  a r m s  w i d e  a s  t h e y  

c a n  b e  a n d  e x p o s e  t h e  p l a c e s  y o u  h a v e  

b e e n  g u a r d i n g  a n d  p r o t e c t i n g  f o r  y e a r s .  

T h e s e  a r e  p l a c e s  t h a t  h u r t .  T h e y  a r e  b r u i s e d  

a n d  r a w .  T h e s e  a r e  p l a c e s  w h e r e  y o u  h a v e  

b e e n  w o u n d e d  t o  t h e  v e r y  c o r e  o f  w h o  y o u  

a r e .

H o w  c a n  y o u  i d e n t i f y  a  c o r e  w o u n d i n g ?   

W h e n  i t  i s  a c t i v a t e d ,  y o u r  r e s p o n s e  i s  s o  f a r  

o u t  o f  a l i g n m e n t  – s o  o v e r  t h e  t o p  – t h a t  i t  

m a k e s  n o  s e n s e  i n  r e l a t i o n  t o  w h a t  w a s  s a i d ,  

w h a t  w a s  e x p e r i e n c e d ,  o r  w h a t  w a s  s e e n .  Y o u  

b l o w  u p  i n  a n g e r .  Y o u  v i s c e r a l l y  a t t a c k w i t h  

d e f e n s i v e n e s s .  Y o u  b u r s t  i n t o  h y s t e r i c a l  

t e a r s .  O r  y o u  s i m p l y  t u r n  o n  y o u r  h e e l s  a n d  

r u n e i t h e r  l i t e r a l l y  o r  f i g u r a t i v e l y  – l o c k i n g  o u t  

t h o s e  w h o  a r e  c l o s e s t  t o  y o u .  T h e s e  c o r e  

w o u n d i n g s k e e p  y o u  c e m e n t e d  i n  a  l i f e  t h a t  

i s  o u t  o f  a l i g n m e n t  w i t h  y o u r  h i g h e s t  a n d  

g r e a t e s t  v i b r a t i o n – w i t h  y o u r  d i v i n e  

p u r p o s e .  T h e y  k e e p  y o u r  b e s t  l i f e  d i s t a n c e d

f r o m  y o u .  

W i t h  t h a t  i n  m i n d ,  l e t ’ s  l o o k  a t  v u l n e r a b i l i t y .  A  

s t r o n g  w o r d ,  v u l n e r a b i l i t y .  T h i s  i s  a  w o r d  t h a t  

c a r r i e s  a  l o t  o f  n e g a t i v e  b a g g a g e .  

V u l n e r a b i l i t y  s u p p o s e d l y  m e a n s  w e a k n e s s .  

W h e n  y o u ’ r e  v u l n e r a b l e ,  y o u ’ r e  p o w e r l e s s ,  

h e l p l e s s ,  a n d  w e a k .  S o m e o n e  w h o  i s  

v u l n e r a b l e  i s  e x p o s e d ,  u n p r o t e c t e d ,  t h e y  c a n  

b e  h u r t .  W h e n  y o u  l o o k  a t  i t  t h i s  w a y ,  

v u l n e r a b i l i t y  d o e s n ’ t  s e e m  t o  b e  e i t h e r  

a t t r a c t i v e  o r  d e s i r a b l e .  T h a t ’ s  b e c a u s e  m a n y  

p e o p l e  g e t  v u l n e r a b i l i t y  a l l  w r o n g .  F a r  f r o m  

b e i n g  a  p l a c e  o f  w e a k n e s s  a n d  h e l p l e s s n e s s ,  

w h e n  y o u  c h o o s e  t o  b e  v u l n e r a b l e ,  y o u  c o m e  

t o  t h a t  s t a t e  f r o m  a  p l a c e  o f  s t r e n g t h  w i t h  a  

w i l d  c o u r a g e .

T h a t ’ s  w h y  c h o o s i n g  v u l n e r a b i l i t y  i s  t h e  f i r s t  

s t e p  t o w a r d s  l i v i n g  a  c o m p l e t e l y  a u t h e n t i c  

a n d  h o n e s t  l i f e .  I f  y o u  w a n t  t o  l i v e  t h e  l i f e  y o u

w e a k n e s s .  I n  f a c t ,  n e i t h e r  o f  t h o s e  a b s o l u t e s  

t r u l y  e v e n  e x i s t s .  I n s t e a d ,  e a c h  i s  a  v e r s i o n o f  

t h e  o t h e r .  T h e y  b o t h  d e f i n e  t h e  o t h e r .  S o ,  i n  

o r d e r  t o  t r u l y  u n d e r s t a n d  o n e  a b s o l u t e ,  y o u  

h a v e  t o  e x p e r i e n c e  t h e  o t h e r .  T h e y  a r e  a  

m a t r i x .  S t r e n g t h  d e p e n d s  o n  w e a k n e s s .  

W e a k n e s s  b u i l d s  o n  s t r e n g t h .

v i s i t  J a n D e s a i . c o m

Choosing vulnerability is 
the first step towards 
living a completely 

authentic and honest life.

https://jandesai.com/


V O L  0 1  I S S U E  1 7 0 5

h i d d e n ,  y o u  h a v e  c o n d e m n e d  y o u r s e l f  t o  

e x i s t  i n  a  p e r p e t u a l  l o o p  o f  s e c r e c y ,  d e n i a l ,  

a n d  n e g a t i v e ,  i n a p p r o p r i a t e  r e s p o n s e s  t o  

t h e  r e a l  w o r l d . T h e  u n w i l l i n g n e s s  o r  i n a b i l i t y  

t o  e x a m i n e  t h e  w o u n d  a n d  i t s  e f f e c t s ,  h o l d s  

y o u  b a c k  a n d  k e e p s  y o u  s t u c k  i n  a  m o m e n t  

t h a t  i s  l o n g  g o n e a n d  p r e v e n t s  y o u  f r o m  b e i n g  

t h e  p e r s o n  y o u  w e r e  b o r n  t o  b e .

T h i s  i s  p r e c i s e l y  w h y  t h e r e  i s  g r e a t  s t r e n g t h  

i n  v u l n e r a b i l i t y . A s  d e s t r u c t i v e  a s  l o w e r  

f r e q u e n c y  e m o t i o n s  a n d  b e h a v i o r s  c a n  b e  

( a n g e r ,  r a g e ,  j e a l o u s y ,  f e a r ,  f r u s t r a t i o n ,  

s h a m e ,  e t c . ) ,  t h e y  r e a l l y  h a v e  n o  i n h e r e n t  

s t r e n g t h .  I n  a  r e a l  s e n s e ,  t h e y  a r e  p a s s i v e .  

W h i l e  t h e y  f e e l  p o w e r f u l  o n  t h e  l e v e l  o f  t h e  

e g o ,  a n d  a s  s u c h  c a n  b e  d i f f i c u l t  t o  c o n t r o l ,  

t h e y  a r e ,  i n  r e a l i t y ,  r e a c t i v e  a n d  w e a k .  

T h i s  i s  d o u b l y  t r u e  w h e n  i t  c o m e s  t o  t h e  

h e a v y  e m o t i o n s  a n d  b e h a v i o r s  t h a t  s u r r o u n d  

a  c o r e  w o u n d i n g .  H e r e ,  n o t  o n l y  a r e  t h e  

e m o t i o n s  a n d  b e h a v i o r s  p a s s i v e  a n d  r e a c t i v e ,  

t h e y  a r e  a l s o  r e a c t i o n s  t o  e v e n t s  t h a t  

o c c u r r e d  y e a r s  o r  d e c a d e s  i n  t h e  p a s t .  T h e y  

a r e  t i e d  t o  s o m e t h i n g  t h a t  i s  a l r e a d y  a  

s h a d o w ,  s o m e t h i n g  t h a t  d o e s n ' t  e x i s t  i n  y o u r  

p r e s e n t - d a y  r e a l i t y ,  a n d  s o m e t h i n g  t h a t  h a s  

n o t h i n g  t o  d o  w i t h  w h o  y o u  r e a l l y  a r e  t o d a y  

a n d  w h o  y o u  a r e  m e a n t  t o  b e c o m e  

t o m o r r o w .

E v e r y o n e  h a s  t h e s e  c o r e  w o u n d i n g s .

G u a r d i n g  a n d  h i d i n g  t h e  w o u n d  b e c o m e  t h e  

p a t t e r n s  a n d  b e h a v i o r s  t h a t  i n f o r m  a n d  

i n f l u e n c e  a n  e n t i r e  l i f e .  S o m e  p e o p l e  h a v e  

b e e n  c a r r y i n g  t h e m  a r o u n d  f o r  d e c a d e s ,  

a f r a i d  t o  l o o k  a t  t h e  p l a c e  t h a t  w a s  h u r t ,  a f r a i d  

t o  a d m i t  t h a t  t h e r e  I S  a  h u r t .  T h e y  a l l  h a v e  

d i f f e r e n t  c a u s e s  – h u r t ,  a b u s e ,  n e g l e c t ,  

a b a n d o n m e n t ,  a n d  t h e  d e a t h  o f  d r e a m s .  T h e  

a c t  t h a t  c a u s e d  t h e m  c o u l d  h a v e  b e e n  

i n t e n t i o n a l  o r  u n i n t e n t i o n a l .  I t  c o u l d  h a v e  

o c c u r r e d  i n  c h i l d h o o d  o r  a s  a n  a d u l t .  Y o u  

c o u l d  h a v e  b e e n  t h e  v i c t i m  o f  t h e  a c t  i n  

q u e s t i o n  o r  y o u  c o u l d  h a v e  b e e n  t h e  o n e  t h a t  

c a u s e d  a n o t h e r  t o  b e  h u r t .  T h e  c a u s e  i s  n o t  

t h e  p o i n t .  

v i s i t  J a n D e s a i . c o m

W h a t  i s  i m p o r t a n t  i s  r e a l i z i n g  t h a t  y o u  w e r e  

i n j u r e d .  O f t e n ,  s h a m e  a n d  g u i l t  c a n  c a u s e  y o u  

t o  g u a r d  a n d  h i d e  t h e  w o u n d  s o  t h a t  n o  o n e  

g e t s  n e a r ,  n o t  e v e n  y o u .  Y o u  d o  e v e r y t h i n g  

y o u  c a n  t o  k e e p  i t  s e c r e t  a n d  s a f e .  Y o u  g u a r d  

i t  l i k e  a  d a r k  t r e a s u r e .  

I n  a t t e m p t i n g  t o  k e e p  t h e  w o u n d  s a f e  a n d

Vulnerability is the 
ultimate strength.
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y o u ’ r e  u n w o r t h y ,  u n l o v a b l e ,  o r  t h a t  t a k i n g  a  

n e w  p a t h  a t  t h i s  p o i n t  i n  y o u r  l i f e  i s  f o o l i s h  o r  

c r a z y .  P e r h a p s  y o u  k e e p  t e l l i n g  y o u r s e l f  t h a t  

b a s e d  o n  h o w  y o u r  l i f e  h a s  u n f o l d e d  u p  t o  

t h i s  p o i n t  i t ’ s  t o o  l a t e ,  t h a t  m a y b e  y o u  s h o u l d  

l e a r n  t o  b e  s a t i s f i e d w i t h  w h a t  y o u ’ v e  g o t .  

I  a m  h e r e  t o  t e l l  y o u  t h a t  t h i s  i s  n o t  t h e  

t r u t h .  D o n ’ t  g i v e  u p .  D o n ' t  g i v e  i n .  W e  a r e  

f e l l o w  j o u r n e y e r s . S e t  a  n e w  c o u r s e .  I  w i l l  

t r a v e l  a l o n g s i d e  y o u !  I  k n o w  t h a t  y o u ’ v e  g o t  

w h a t  i t  t a k e s ,  b e c a u s e  I  f o u n d  t h a t  I  h a d  

w h a t  i t  t a k e s .  Y o u  h a v e  t h e  b r a v e r y t o  l o o k  

h o n e s t l y  a t  y o u r s e l f  a n d  t h e  s t o r i e s  t h a t  y o u  

t e l l  y o u r s e l f .  Y o u  h a v e  t h e  f e a r l e s s n e s s t o  

o p e n  y o u r  a r m s  t o  v u l n e r a b i l i t y .  Y o u  h a v e  t h e  

n e r v e t o  b r e a k  o l d  h a b i t s  a n d  s e t  w a y s  a n d  

b e g i n  t o  w a l k  o u t  o f  t h e  d a r k n e s s  a n d  i n t o  

t h e  l i g h t .  

Y o u  h a v e  t h e  c o u r a g e t o  d o  t h i n g s  

d i f f e r e n t l y .

U n t i l  n e x t  w e e k ,

V u l n e r a b i l i t y ,  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  i s  s t r o n g  

p r e c i s e l y  b e c a u s e i t  t a k e s  a n  a c t i v e  d e c i s i o n  

t o  l a y  d o w n  t h e  d e f e n s e s  o f  h e a v y  e m o t i o n s  

a n d  t o  r e j e c t  n e g a t i v e  b e h a v i o r s  t h a t  d o  

n o t h i n g  b u t  k e e p  y o u  i n  a  d o w n w a r d  f e e d b a c k  

l o o p ,  t r a p p e d  i n  t h e  p a s t  l i k e  a  f l y  i n  a m b e r .

I n  t h a t  m o m e n t  o f  v u l n e r a b i l i t y ,  w h e n  y o u  

f e e l  e x p o s e d  a n d  n a k e d ,  a n  a m a z i n g  t h i n g  

h a p p e n s .  T h e  s e e d  o f  c o u r a g e  - r e a l ,  h o n e s t ,  

f i e r c e  c o u r a g e  - b e g i n s  t o  g e r m i n a t e .  Y o u  

b e g i n  t o  d e v e l o p  t h e  b r a v e r y  t o  a s k  “ W h o  a m  

I ? ” Y o u  d e v e l o p  t h e  t o u g h n e s s  i t  t a k e s  t o  b e  

k i n d ,  b o t h  t o  y o u r s e l f  a n d  t o  t h o s e  a r o u n d  

y o u .  B e c a u s e ,  b e l i e v e  m e ,  n e g a t i v i t y  i s  t h e  

e a s y  w a y  o u t . I t  t a k e s  r e a l  s t r e n g t h  a n d  r e a l  

c o u r a g e t o  b e  o p e n ,  h o n e s t ,  c o m p a s s i o n a t e ,  

a n d  f u l l y  h u m a n .  

v i s i t  J a n D e s a i . c o m

It takes real strength and 
real courage to be open, 
honest, compassionate, 

and fully human.

T h e  t i m e  h a s  c o m e  t o  l e a v e  b e h i n d  

e v e r y t h i n g  t h a t  n o  l o n g e r  s e r v e s  y o u .  T h e  

t i m e  h a s  c o m e  t o  g e n t l y  a n d  l o v i n g l y  s a y  

g o o d b y e  t o  t h e  o l d  h a b i t s ,  l i m i t i n g  

b e h a v i o r s ,  a n d  d e s t r u c t i v e  b e l i e f  s y s t e m s  

t h a t  c o n t i n u a l l y  r e i n f o r c e  t h e  l i e t h a t  y o u  

d o n ’ t  h a v e  w h a t  i t  t a k e s ,  t h a t  p e r h a p s
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ANNOUNCEMENTS & INSPIRATION

Don’t forget – every Monday 
there’s a new Monday Mindful 

Minute video from Jan, direct to 
your inbox! Sign up HERE!
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