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The Whispering Voice

Do you often witness synchronici ty  
in your l i fe? In this  week’s  Compass 

Rose,  we explore the essence of  
synchronici ty  and what i t  can mean 

on your journey to authentic i ty !
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• I n f i n i t e  s t r a n d s  o f  
p o t e n t i a l

• H o w  t h e  u n i v e r s e  
c o m m u n i c a t e s

• J u n g  a n d  t h e  
s c a r a b

• W h a t  s y n c h r o n i c i t y  
s i g n i f i e s  t o  e v e r y  
o n e  o f  u s
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“ In al l  chaos there is  a 
cosmos, in al l  disorder,  a 
secret  order. ”

T h e n ,  j u s t  w h e n  y o u  b e g i n  t o  f e e l  

c o m f o r t a b l e  w i t h  t h e  g r a n d e u r ,  i t  h i t s  y o u  

t h a t  y o u  a r e  o n l y  l o o k i n g  a t  a n  e x t r e m e l y  

s m a l l  p o r t i o n  o f  o u r  g a l a x y  - a  g a l a x y  o f  a  

b i l l i o n  s t a r s  l o s t  i n  a  u n i v e r s e  o f  a  b i l l i o n  

g a l a x i e s ,  e a c h  w i t h  a  b i l l i o n  s t a r s  o f  t h e i r  

o w n .  Y o u  r e m e m b e r  t h a t  t h e r e  a r e  m o r e  

s t a r s  i n  t h e  u n i v e r s e  t h a n  g r a i n s  o f  s a n d  

o n  a l l  t h e  b e a c h e s  o f  t h e  w o r d  a n d  t h a t  

f e e l i n g  o f  v e r t i g o  r e t u r n s .

W h e n  I  l o o k  a t  t h e  n i g h t  s k y ,  I  c l e a r l y  s e e  

t h e  f i n g e r p r i n t  o f s o m e t h i n g  g r e a t e r ,  

s o m e t h i n g  t h a t  b o t h  d e f i e s c l e a r  

u n d e r s t a n d i n g  a n d  u n i f i e s e v e r y t h i n g  i n t o  

o n e  i n t e r r e l a t e d  a n d  i n t e r c o n n e c t e d  w h o l e .  

I t ’ s  a  v o i c e  t h a t  w h i s p e r s  b e n e a t h  a n d  

b e l o w  t h e  n o i s e  a n d  d i n  o f  t h e  e v e r y d a y .  

T o  t h a t  v o i c e ,  l i g h t  a n d  d a r k n e s s  a r e  n o t  

a b s o l u t e s ,  t h e y  a r e  t h e  s a m e  a n d  e q u a l l y

I n  l a s t  w e e k ’ s  C o m p a s s  R o s e ,  w e  t a l k e d  

a b o u t  h o w  l i f e i s n ’ t  a  b l a c k  a n d  w h i t e  

p r o p o s i t i o n .  I n s t e a d  o f  b e i n g  d e f i n e d  b y  

t h e  “ e i t h e r / o r ”  e n d s  o f  a  g i v e n  s p e c t r u m ,  

w e  a l l  d w e l l  i n  a  s t a t e  o f  c o n s t a n t  

“ i n b e t w e e n n e s s ” .   T h i s  i s  t h e  s w e e t  s p o t ,  

a  p l a c e  o f  d e l i c i o u s  h u m a n i t y ,  w h e r e  l i f e  

i s  d i v e r s e ,  d i f f e r e n t ,  a n d  d i v e r g e n t .  I t  i s  i n  

t h e s e  d i f f e r e n c e s  - s t r e n g t h s  a s  w e l l  a s  

w e a k n e s s e s  - t h a t  w e  b e g i n  t o  i d e n t i f y  a n d  

f u l l y  e m b r a c e  a  t a p e s t r y  o f  c o m p l e t e  

u n i q u e n e s s ,  a  w a r p  a n d  w e f t  o f  p o s s i b i l i t y  

t h a t  j o i n s  u s  t o g e t h e r  a n d  c o n n e c t s  u s  t o  

t h e  r e s t  o f  c r e a t i o n .  I t  i s  i n  t h i s  

r e m e m b r a n c e  t h a t  w e  c l a i m  o u r  g r e a t e s t  

s t r e n g t h  a n d  l i m i t l e s s  p o t e n t i a l .

D o n ’ t  d o u b t  t h e  e x i s t e n c e o f  t h e s e  i n f i n i t e  

s t r a n d s  o f  p o t e n t i a l .  A l l  y o u  h a v e  t o  i s  l o o k  

w i t h  o p e n  e y e s ,  a n d  y o u  w i l l  s e e  i t  s h i n i n g  

t h r o u g h  e v e r y t h i n g .

F o r  a  p e r f e c t  e x a m p l e  o f  t h i s  c o s m i c  

p o t e n t i a l ,  g o  o u t s i d e  o n  a  c l e a r  n i g h t ,  w e l l  

a w a y  f r o m  c i t y  l i g h t s .  L o o k  u p .  O n  t h e  r i g h t  

n i g h t ,  t h e r e  a r e  s o  m a n y  s t a r s  t h a t  i t  c a n  

m a k e  y o u  f e e l  v e r t i g i n o u s ,  l i k e  y o u ’ r e  

a b o u t  t o  f a l l  u p w a r d s ,  i n t o  t h e  s k y .  I t  i s  s o  

g r a n d ,  s o  i m m e n s e ,  t h a t  i t  s e e m s  

i m p o s s i b l e  t o  t a k e  i t  a l l  i n .  Y o u  c a n  o n l y  

s t a n d  t h e r e  a n d  g a p e .

v i s i t  J a n D e s a i . c o m

-Carl Jung

https://jandesai.com/wp-content/uploads/Compass-Rose-Volume-01-Issue-14.pdf
https://jandesai.com/
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q u e s t i o n s  a r e  p e r h a p s  m o r e  s u b j e c t i v e  

t h a n  o b j e c t i v e .  T h a t  o n  a n y  g i v e n  d a y ,  

b a s e d  o n  m y  m o o d ,  c i r c u m s t a n c e s ,  o r  t h e  

a m o u n t  o f  s l e e p  I ’ v e  g o t t e n ,  I  m a y  r i s e  a n d  

e m b r a c e  t h e  p o t e n t i a l  o f  e a c h  w h i l e  d u r i n g  

t i m e s  o f  s t r e s s ,  I  m a y  f e e l  a s  t h o u g h  I ’ m  

f a i l i n g  m i s e r a b l y .  

H o w e v e r ,  t h e r e  i s  a  w a y  t o  g a i n  a  g r e a t e r  

a w a r e n e s s . . . a  w a y  t o  s e l f - e v a l u a t e  y o u r  

p r o g r e s s .  T h i s  i s  o n e  o f  t h e s e  p o w e r f u l  “ A -

H A ”  m o m e n t s ,  t h e  t r u t h  o f  w h i c h  w i l l  s e t  

y o u  f r e e  w h e n  y o u  f i n a l l y  h a v e  i t .  T h e  

u n i v e r s e  i s  c o n s t a n t l y  c o m m u n i c a t i n g  

w i t h  y o u ,  i n d i c a t i n g  y o u r  s t a t e  o f  

a l i g n m e n t  o r  i n n e r  h a r m o n y ,  c o n n e c t i o n ,  

a n d  f r e q u e n c y  t h r o u g h  t h e  r a t e  a t  w h i c h  

s y n c h r o n i c i t y  i s  a p p e a r i n g  i n  y o u r  l i f e .

n e c e s s a r y .  T o  t h a t  v o i c e ,  s u c c e s s  i s  s i m p l y  

a n o t h e r  v e r s i o n  o f  f a i l u r e ,  a n d  v i c e  v e r s a ,  

b o t h  a  p a r t  o f  t h e  s a m e  g r a n d  p r o c e s s  

a n d  p r o g r e s s i o n .

Success is simply another 

version of failure, and 

vice versa.

I  a m  r e m i n d e d  o f  a n  u l t i m a t e  t r u t h :  t h a t  m y  

g r e a t e s t  s u c c e s s e s w e r e  b o r n  d u r i n g  

t i m e s  o f  m y  g r e a t e s t  l o s s e s .  M y  d e e p e s t  

s e l f - l o v e w a s  b o r n  w h e n  I  w a s  r e j e c t e d b y  

a n o t h e r  a s  m y  f i r s t  m a r r i a g e  f a i l e d .  T h e  

d e e p e s t  a c c e p t a n c e  o f  m y  p a t h w a s  b o r n  

d u r i n g  m y  t i n y  d a u g h t e r ’ s  h e a l t h  c r i s i s .  M y  

c o m m i t m e n t  t o  a u t h e n t i c i t y w a s  b o r n  a s  I  

s t r u g g l e d  t o  r e j e c t t h e  v a r i o u s  r o l e s  a n d  

m a s k s  I  h a d  w o r n  a l l  m y  l i f e  i n  a n  a t t e m p t  

t o  g a i n  a c c e p t a n c e  a n d  a p p r o v a l .  

A n d  a s  I  s i t  w i t h  m y  t e a  i n  m y  l a p ,  I  w o n d e r  

i f  t h e  u n i v e r s e  w e r e  d e l i v e r i n g  a  p r o g r e s s  

r e p o r t  o n  m y  j o u r n e y  t o w a r d  a u t h e n t i c i t y ,  

h o w  w o u l d  I  b e  d o i n g ?  A m  I  

c o m p a s s i o n a t e ?  A m  I  p a t i e n t ?  H o w  a m  I  

d o i n g  w i t h  g e n e r o s i t y ,  k i n d n e s s ,  a n d  

e m p a t h y ?  A m  I  t r u s t i n g ,  s u r r e n d e r i n g  t o  

t h e  f l o w  o f  l i f e ,  a n d  a c c e p t i n g  e a c h  

m o m e n t  I  a m  g i v e n  f u l l y ?  A n d  m o s t  

i m p o r t a n t l y ,  a m  I  B E I N G  l o v e ?

I t  m a y  s e e m  l i k e  t h e  a n s w e r s  t o  t h e s e  

S y n c h r o n i c i t y  i s  a  c o n c e p t  t h a t  h a s  b e e n  

w e i g h e d  d o w n  b y  a  l o t  o f  b a g g a g e  a n d  

m i s c o n c e p t i o n  o v e r  t h e  y e a r s .  I n    

v i s i t  J a n D e s a i . c o m

https://jandesai.com/
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a r t s .  

I t  w a s  o u t  o f  t h i s  m é l a n g e  o f  i n t e r e s t s  t h a t  

J u n g  w a s  a b l e  t o  d e v e l o p  a n d  a r t i c u l a t e  

s e v e r a l  i m p o r t a n t  c o n c e p t s  t h a t  s t r a d d l e  

t h e  b o r d e r  b e t w e e n  s c i e n c e  a n d  

s p i r i t u a l i t y .  A m o n g  t h e s e  w a s  t h e  c o n c e p t  

o f  s y n c h r o n i c i t y .  B e c a u s e  o f  t h i s  d u a l i t y ,  

t h e  b e s t  w a y  t o  u n d e r s t a n d  s y n c h r o n i c i t y  

i s  b y  l o o k i n g  a t  J u n g ’ s  o w n  b e s t  e x a m p l e  

o f  t r u e  s y n c h r o n i c i t y  i n  a c t i o n .

J u n g  h a d  a  p a t i e n t ,  a  b r i l l i a n t  a n d  

e d u c a t e d  y o u n g  w o m a n  w h o  u s e d  h e r  

i n t e l l e c t  a n d  r a t i o n a l i t y  t o  d e f e a t  a l l  o f  h i s  

a t t e m p t s  t o  t r e a t  h e r .  H e  r e a l i z e d  t h a t  t h e  

o n l y  w a y  h e  c o u l d  h e l p  h e r  w a s  t o  f i n d  

s o m e t h i n g  t h a t  c o u l d  b r e a k  t h r o u g h  h e r  

a r m o r  o f  l o g i c  a n d  o p e n  h e r  t o  t h e  

p o s s i b i l i t i e s t h a t  e x i s t e d  b e y o n d  h e r  

f o r m i d a b l e  d e f e n s e s .  O n e  s u m m e r  

a f t e r n o o n ,  J u n g  w a s  i n  h i s  o f f i c e ,  s e a t e d  

n e a r  a  w i n d o w ,  l i s t e n i n g  t o  t h i s  p a t i e n t  w h o  

w a s  o n c e  a g a i n  l o g i c a l l y  r e s i s t i n g  

t r e a t m e n t .  S h e  w a s  d e s c r i b i n g  a  d r e a m  s h e  

h a d  t h e  n i g h t  b e f o r e  w h e r e  a  s t r a n g e r  h a d  

g i v e n  h e r  a  j e w e l e d  b r o o c h  i n  t h e  s h a p e  o f  

a  s c a r a b  b e e t l e .

C a r l  J u n g  w a s  a  p s y c h i a t r i s t  w h o  i n i t i a l l y  

c o l l a b o r a t e d  w i t h  S i g m u n d  F r e u d  i n  t h e  

d e v e l o p m e n t  o f  p s y c h o a n a l y s i s .  H o w e v e r ,  

J u n g  f e l t  t h a t  F r e u d ’ s  t h e o r i e s  w e r e  

u n n e c e s s a r i l y  l i m i t i n g ,  n e g a t i v e ,  a n d  

i n f l e x i b l e .  E v e n  t h o u g h  h e  w a s  a  p r a c t i c i n g  

c l i n i c i a n ,  h e  b e l i e v e d  t h a t  i n  o r d e r  t o  

u n d e r s t a n d  t h e  h u m a n  c o n d i t i o n ,  y o u  m u s t  

b e  w i l l i n g  t o  e x p l o r e  a l l  a s p e c t s  o f  h u m a n  

n a t u r e .  A s  a  r e s u l t ,  o v e r  t h e  c o u r s e  o f  h i s  

l i f e  h e  b e c a m e  s o m e t h i n g  o f  a  p o l y m a t h ,  

i n v e s t i g a t i n g  a n d  i n v o l v i n g  h i m s e l f  i n  

s u b a t o m i c  p h y s i c s ,  E a s t e r n  a n d  W e s t e r n  

p h i l o s o p h y ,  p a r a p s y c h o l o g y ,  a s t r o l o g y ,  

a l c h e m y ,  s o c i o l o g y ,  l i t e r a t u r e ,  a n d  t h e  

o r d e r  t o  t r u l y  u n d e r s t a n d  w h a t  

s y n c h r o n i c i t y  i s ,  w e  h a v e  t o  g o  b a c k  t o  t h e  

p e r s o n  w h o  f i r s t  a r t i c u l a t e d  t h e  c o n c e p t  -

C a r l  J u n g .  

Dr. Carl Jung

v i s i t  J a n D e s a i . c o m

https://jandesai.com/
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c o n t i n u e  o u r  d e e p l y  p e r s o n a l  c o n v e r s a t i o n  

a b o u t  h o w  t o  l i v e  y o u r  m o s t  a u t h e n t i c  l i f e .

A s  I  s a t  q u i e t l y  o n  t h e  t e l e p h o n e  d u r i n g  t h e  

t e n - m i n u t e  p r e - s h o w ,  I  f e l t  m y s e l f  

p h y s i c a l l y  e x p a n d  i n t o  t h e  e n e r g y  o f  t h e  

m o m e n t  a n d  I  c a l l e d  o n  m y  h i g h e r  s e l f  t o  

b e  p r e s e n t  a n d  l e a d  t h e  c o n v e r s a t i o n .  I  s a t  

u p  s t r a i g h t e r  a s  I  l i s t e n e d  t o  S r .  J e n n a  

i n t r o d u c e  m e .  M y  h e a r t  b e g a n  t o  s w e l l .  S h e  

w a s  s p e a k i n g  o f  i n t e r v i e w i n g  a n  i n d i v i d u a l  

w i t h  w h o m  s h e  h a d  g r e a t  r e s p e c t .  

S o m e o n e  w h o  w a s  i n  a l i g n m e n t  w i t h  t h e i r  

h i g h e r  p u r p o s e ,  o n e  w h o  w a s  m a k i n g  a  

m a r k  o n  t h e  w o r l d . I  w a s  b l o w n  a w a y  b y  t h e  

p l a t i t u d e s  a n d  t h o u g h t  “ w o w ,  s h e  r e a l l y  

t h i n k s  h i g h l y  o f  m e ! ”   

A n d  t h e n  S r .  J e n n a  s a i d ,  “ I  a m  h o n o r e d  t o  

w e l c o m e  o n  t o  o u r  s h o w  D r .  P a t c h  A d a m s . ”  

D r .  P a t c h  A d a m s ?  O h  m y  g o d !  I t  w a s  i n  t h a t  

m o m e n t  t h a t  I  r e a l i z e d  I  h a d  s o m e h o w

A s  h e  l i s t e n e d ,  J u n g  h e a r d  s o m e t h i n g  

t h u m p  a g a i n s t  t h e  w i n d o w .  T u r n i n g ,  h e  s a w  

a  l a r g e  i n s e c t  t r y i n g  t o  g e t  i n t o  t h e  r o o m .

O p e n i n g  t h e  w i n d o w ,  J u n g  c a u g h t  t h e  

i n s e c t  a s  i t  f l e w  i n .  L o o k i n g  i n  h i s  h a n d ,  h e  

s a w  t h a t  i t  w a s  a  s c a r a b  b e e t l e .  T u r n i n g  

b a c k  t o  h i s  p a t i e n t ,  h e  o p e n e d  h i s  h a n d  

a n d  s a i d ,  “ H e r e  i s  y o u r  s c a r a b . ”  

A t  t h a t  m o m e n t ,  h e r  r e s i s t a n c e  t o  t r e a t m e n t  

f e l l  a w a y .  F o r  J u n g ,  s y n c h r o n o u s  e v e n t s  

l i k e  t h i s  w e r e  n o t  m e r e l y  c o i n c i d e n c e :  t h e y  

w e r e  e v i d e n c e t h a t  o u r  e x i s t e n c e  i s  n o t  

m a d e  u p  o f  r a n d o m  e v e n t s .  I n s t e a d ,  t h e  

t h i n g s  t h a t  o c c u r  a r o u n d  u s  a r e  a n  

e x p r e s s i o n  o f  a  d e e p e r  o r d e r .  S y n c h r o n i c i t y  

i s  e v i d e n c e o f  a  p r o g r e s s i o n ,  a  n e e d  t o  

s h i f t  o u r  c o n s c i o u s n e s s  f r o m  t h e  s e l f  - f r o m  

t h e  e g o  - t o  t h i s  g r e a t e r  w h o l e .  I n  a  v e r y  

r e a l  s e n s e ,  s y n c h r o n i c i t y  i s  a  s i g n  t h a t  w e  

a r e  o n  t h e  r i g h t  p a t h ,  m o v i n g  i n  t h e  r i g h t  

d i r e c t i o n ,  b e c o m i n g  t h e  i n d i v i d u a l s  t h a t  w e  

a r e  m e a n t  t o  b e .  

L a s t  w e e k  I  w a s  i n v i t e d  t o  r e t u r n  t o  S r .  

J e n n a ’ s  p o p u l a r  b l o g - t a l k  r a d i o  s h o w ,  

“ A m e r i c a ’ s  M e d i t a t i n g  R a d i o ” w i t h  o v e r  o n e  

m i l l i o n  l i s t e n e r s  i n  9 0  c o u n t r i e s .  I  w a s  

h o n o r e d  f o r  t h e  o p p o r t u n i t y  t o

At that moment, her 

resistance to treatment 

fell away.

Sister Jenna and I

v i s i t  J a n D e s a i . c o m

http://www.blogtalkradio.com/americameditating
https://jandesai.com/
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A n d  s o ,  w i t h  t h a t  t h o u g h t  i n  m i n d ,  I  c h a l k e d  

t h e  e x p e r i e n c e  u p  t o  t h e  u n i v e r s e  

r e m i n d i n g  m e  n o t  t o  c o n c e n t r a t e  s o  m u c h  

o n  h o w  I ’ m  i n t r o d u c e d ,  a s  o p p o s e d  t o  

c e l e b r a t i n g  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  s p r e a d  m y  

m e s s a g e . L a t e r  t h a t  e v e n i n g ,  I  w a s  t u c k e d  

i n t o  b e d  w i t h  m y  i P a d  w a t c h i n g  a n  o l d  

e p i s o d e  o f  t h e  F o x  m e d i c a l  d r a m a ,  “ H o u s e  

M . D . ” L e s s  t h a n  t e n  m i n u t e s  i n t o  t h e  s h o w ,  

H u g h  L a u r i e  w h o  p l a y s  D r .  G r e g o r y  H o u s e  

l a u n c h e d  i n t o  a  d i a g n o s i s  w i t h  r e f e r e n c e s  

t o  D r .  P a t c h  A d a m s .  P a t c h  A d a m s  a g a i n ?  

T w i c e  i n  l e s s  t h a n  t w e l v e  h o u r s ?  A f t e r  2 0  

y e a r s  o f  n o t  h e a r i n g  t h a t  n a m e ?  

N o w  t h a t ,  m y  d e a r  t r i b e ,  i s  a  s t e l l a r

e x a m p l e  o f  s y n c h r o n i c i t y !  I  h e l d  m y  b r e a t h  

i n  w o n d e r  a s  I  f e l t  t h e  s t r o n g  s e n s a t i o n s  o f  

e n e r g y  t i n g l i n g  u p  a n d  d o w n  m y  b o d y .  T h e  

u n i v e r s e  w a s  c o m m u n i c a t i n g  w i t h  m e .  T h e  

v o i c e  b e l o w  t h e  n o i s e  a n d  d i n  w a s  

w h i s p e r i n g .  T h e  i n t e r p r e t a t i o n  w a s ,  o f  

c o u r s e ,  u p  t o  m e ,  b u t  t h i s  I  w i l l  b e t  m y  l i f e  

o n .  .  .  

W e  a r e  m e a n t  t o  b e  h a p p y .  I n n e r  p e a c e  i s  

o u r  b i r t h r i g h t . L i f e  i s  i n h e r e n t l y  g o o d .  I t  i s  

o u r  c o l l e c t i v e  p u r p o s e  t o  g r o w  a n d  e v o l v e  

i n t o  o u r  o w n  i n d i v i d u a l i t y  a n d  o u r  o w n  

a u t h e n t i c i t y .  S y n c h r o n i c i t y  i s  a  r e m i n d e r  

t h a t  w e  a r e  a l l  o n  a n  u p w a r d  p a t h ,  o n e  

t h a t  w e  w e r e  m e a n t  t o  c l i m b .  I t  i s  a  c a i r n  

b y  t h e  w a y s i d e  o f  t h a t  p a t h ,  s h o w i n g  t h e  

w a y .  I t  i s  p r o o f  o f  t h e  e x i s t e n c e  o f  t h e  

t a p e s t r y  o f  p o s s i b i l i t y  t h a t  j o i n s  u s  t o g e t h e r  

a n d  c o n n e c t s  u s  t o  t h e  r e s t  o f  c r e a t i o n .

s c r e w e d  u p  m y  i n t e r v i e w  t i m e .  I  s l a m m e d  

t h e  p h o n e  d o w n  a s  I  f e l t  m y  c h e e k s  b u r n  

r e d  w i t h  e m b a r r a s s m e n t .

I  b e g a n  t o  g e n t l y  g i g g l e ,  a s  I  t h o u g h t ,  

“ J a n  – y o u  s h o u l d  h a v e  h a d  a  s t r o n g e r  c l u e  

t h a t  s o m e t h i n g  w a s  u p  w i t h  t h e  g e n e r o u s  

i n t r o d u c t i o n  s h e  w a s  g i v i n g . ”

I  h a d n ’ t  t h o u g h t  a b o u t  P a t c h  A d a m s  i n  

a l m o s t  t w e n t y  y e a r s ,  s i n c e  w a t c h i n g  t h e  

m o v i e  i n  t h e  l a t e  9 0 ’ s  a n d  m a r v e l i n g  a t  t h e  

d o c t o r  – a t  t h e  m a n  – w h o  b e l i e v e d  t h e  

b e s t  w a y  t o  t r e a t  c h i l d r e n  w i t h  c a n c e r  w a s  

t h r o u g h  l o v e  a n d  l a u g h t e r .  I  r e m e m b e r e d  

t h a t  t h i s  w a s  a  m a n ,  w e a r i n g  a  c l o w n  n o s e ,  

w h o  w a s  s o  s t r o n g l y  e n t r e n c h e d  i n  h i s  o w n  

u n i q u e n e s s  t h a t  h e  w a s  b r e a k i n g  h a r d -

a n d - f a s t  r u l e s i n  o r d e r  t o  t r a v e l  h i s  o w n  

j o u r n e y t o w a r d  a u t h e n t i c i t y .  

Dr. Patch Adams

v i s i t  J a n D e s a i . c o m

https://jandesai.com/
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T h e  g r e a t e r  o u r  c o m m i t m e n t  t o  t r a v e l i n g  t h i s  

p a t h  t o  a u t h e n t i c i t y ,  t h e  s w e e t e r  l i f e  

b e c o m e s .  N O T  E A S I E R .  S w e e t e r .

T h e  c l o s e r  w e  g e t  t o  y o u r  o w n  i n t e r r e l a t e d  

a n d  i n t e r c o n n e c t e d  w h o l e ,  t h e  g r e a t e r  o u r  

c a p a c i t y  t o  r o l l  w i t h  l i f e ’ s  d e t o u r s :  t h e  

c o n f l i c t s ,  c h a l l e n g e s ,  a n d  u n f o r e s e e n  

c h a n g e s  o f  d i r e c t i o n .  W h e n  w e  a r e  t r u l y  

o u r s e l v e s ,  w e  k n o w  t h a t  w h e n  t h e s e  

c h a l l e n g e s  a r r i v e ,  t h e  s w e e t n e s s  w i l l  a l w a y s  

o v e r r i d e  t h e  b i t t e r n e s s .  W h e n  c o n f l i c t  

h a p p e n s ,  w e  u n d e r s t a n d  t h a t  i t ’ s  n o t  a n  a l l -

e n c o m p a s s i n g  f l o o d .  I n s t e a d ,  i t ’ s   a  3 0 -

m i n u t e  m i d - a f t e r n o o n  c l o u d  b u r s t .

Just as rain nourishes a 

garden and promotes 

growth, so, too, do the storms 

of life. You already contain 

everything you need to 

become the person you 

were born to be. 

Y o u  a r e  i n  t h e  m i d s t  o f  t h e  i n f i n i t e  s t r a n d s  o f  

p o t e n t i a l  t h a t  m a k e  u p  t h e  c o s m o s  a n d  

c o n n e c t  u s ,  o n e  t o  t h e  o t h e r .  A n d  t h e  

m e s s a g e s  t h a t  a r e  p i e r c i n g  y o u r  r e a l i t y  t o

c o n f i r m  t h i s  t r u t h  n e e d  o n l y  y o u r  

c o m m i t m e n t  t o  q u i e t  a t t e n t i o n  a n d  s u b t l e  

a w a r e n e s s .  

A l l  y o u  h a v e  t o  d o  i s  o p e n  y o u r  e y e s  a n d  

l o o k  u p .

U n t i l  n e x t  w e e k ,

J u s t  a s  r a i n  n o u r i s h e s  a  g a r d e n  a n d  

p r o m o t e s  g r o w t h ,  s o ,  t o o ,  d o  t h e  s t o r m s  o f  

l i f e .  T h e y  q u i c k e n  t h e  g r o w t h  o f  o u r  

b e c o m i n g .   R e m e m b e r  m y  b r o t h e r s  a n d  

s i s t e r s ,  y o u  a r e  a  p a r t  o f  a  d i v i n e  

b l u e p r i n t .  Y o u  a l r e a d y  c o n t a i n  e v e r y t h i n g  

y o u  n e e d  t o  b e c o m e  t h e  p e r s o n  y o u  w e r e  

b o r n  t o  b e .  
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